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Programme de lecture du Coran sur 30jours 


En ce mois béni, une des meilleures adorations que peut faire le croyant pour se rapprocher 
d’Allah est la lecture du Coran. Nos pieux prédécesseurs s’y consacraient particulièrement 
pendant ce mois, au point de le lire entièrement tous les jours, tous les trois jours ou toutes les 
semaines. 

Les mérites de sa lecture sont immenses. Selon Ibn Mas’ud, le Prophète M a dit:« Celui qui lit 
une seule lettre du Coran se voit inscrire une bonne action et la bonne action a dix fois son 
salaire. Je ne dis pas que alif lâm mîm constituent une seule lettre, mais bien que alif est une 
lettre, lâm en est une autre et mîm également (Rapporté par Tirmidhi). 

Voici un programme de lecture du Coran pour le terminer entièrement une fois au cours du 
mois du Ramadan : 


Programme des 10 premiers jours 


Jour 

Sourate 

Hizb 

1 

Sourate Al-Fatiha (1) jusqu’à la Sourate Al-Baqarah (2) Verset 141 

1 à 2 

2 

Sourate Al Baqara (2) du Verset 142 au Verset 252 

2 à 4 

3 

Sourate Al Baqara (2) Verset 253 à Sourate Al Imran (3) Verset 92 

4 à 6 

4 

Sourate Al Imran (3) Verset 93 à Sourate An-Nissa (4) Verset 23 

6 à 8 

5 

Sourate An-Nissa (4) Verset 24 jusqu’au Verset 147 

8 à 10 

6 

Sourate An-Nissa (4) Verset 148 à Sourate Al Maïda (5) Verset 81 

10 à 12 

7 

Sourate Al Maïda (5) Verset 82 à Sourate Al-An’aam (6) Verset 110 

12 à 14 

8 

Sourate Al-An’aam (6) Verset 111 à Sourate Al-Araf (7) Verset 87 

14 à 16 

9 

Sourate Al-Araf (7) Verset 88 à Sourate Al-Anfal (8) Verset 40 

16 à 18 

10 

Sourate Al-Anfal (8) Verset 41 à Sourate Al-Tawbah (9) Verset 92 

18 à 20 


Il faut absolument s’en tenir à l’objectif fixé, malgré les difficultés et se rappeler des mérites de 
la lecture du Coran. 

Selon Aïcha (das), le Prophète îü a dit: «Celui qui excelle dans la récitation du Coran sera avec 
les nobles angles messagers obéissants. Quant à celui qui malgré ses difficultés, le récite en 
ânonnant aura une double récompense» (Rapporté par Boukhari et Moslem). 

Selon Abû Umâma (das), le Prophète H a dit: « Récitez le Coran, car le jour de la Résurrection, 
il viendra intercéder en faveur de ses lecteurs assidus» (Rapporté par Moslem). 
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Programme du llème jour au 20ème jour 


Jour 

Sourate 

Hizb 

il 

Sourate Al-Tawbah (9) Verset 93 à Sourate Hud (11) Verset 5 

20 à 22 

12 

Sourate Hud (11) Verset 6 à Sourate Youssouf (12) Verset 52 

22 à 24 

13 

Sourate Youssouf (12) Verset 53 à Sourate Ibrahim (14) Verset 52 

24 à 26 

14 

Sourate Al-Hijr (15) Verset 1 à Sourate Al Nahl (16) Verset 128 

26 à 28 

15 

Sourate Al-lsra (17) Verset 01 à Sourate Al-Kahf (18) Verset 74 

28 à 30 

16 

Sourate Al-Kahf (18) Verset 75 à Sourate Ta-ha (20) Verset 135 

30 à 32 

17 

Sourate Al Anbiya (21) Verset 01 à Sourate Al Hajj (22) Verset 78 

32 à 34 

18 

Sourate Al-Mouminoun (23) Verset 01 à Sourate Al Fourqane (25) 
Verset 20 

34 à 36 

19 

Sourate Sourate Al Fourqane (25) Verset 21 à Sourate An Naml (27) 
Verset 55 

36 à 38 

20 

Sourate Sourate An Naml (27) Verset 56 à Sourate Al Ankabout (29) 
Verset 45 

38 à 40 


Au cours des 10 dernières nuits du ramadan, se trouve la nuit du destin. C’est la nuit au cours 
de laquelle Allah a fait descendre le Coran. Elle vaut plus que 1000 mois, soit 83 années. 

Sahl Al Tastori (das) dit que l’amour, dans notre coeur, pour la Parole de Dieu constitue une 
preuve de notre amour pour Lui. 
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Programme des 10 derniers jours 


Jour 

Sourate 

Hizb 

21 

Sourate Sourate Al Ankabout (29) Verset 46 à Sourate Al Ahzab (33) 
Verset 30 

40 à 42 

22 

Sourate Sourate Al Ahzab (33) Verset 31 à Sourate Ya-Sin (36) 

Verset 27 

42 à 44 

23 

Sourate Sourate Ya-Sin (36) Verset 28 à Sourate Az-Zoumar (39) 
Verset 31 

44 à 46 

24 

Sourate Az-Zoumar (39) Verset 32 à Sourate Foussilat (41) Verset 46 

46 à 48 

25 

Sourate Foussilat (41) Verset 47 à Sourate Al-Jathiya (45) Verset 37 

48 à 50 

26 

Al-Ahqaf (46) Verset 01 jusqu’à la fin de la sourate Qaf (50) 

50 à 52 

27 

Sourate Al Dhariyat (51) Verset 01 jusqu’à la fin de la sourate Al 

Hadid (57) 

52 à 54 

28 

Sourate Al-Moujadilah (58) Verset 01 jusqu’à la fin de la sourate Al- 
Tahrim (57) 

54 à 56 

29 

Sourate Al-Moulk (67) Verset 01 jusqu’à la fin de la sourate Al- 
Mourssalat (77) 

56 à 58 

30 

Sourate An-Naba (78) Verset 01 jusqu’à la fin de la sourate An-Nass 
(114) 

58 à 60 


Ne soyons pas parmi ceux qui ont délaissé le Coran et l'ont oublié, d'une quelconque manière, 
comme le délaissement de sa lecture, de sa récitation lente et claire, de sa méditation, de son 
application et le délaissement de la guérison qu'il contient. 


Allah dit dans la sourate Al Imran (S3 : V8) : 


« Seigneur ! Ne fais pas dévier nos coeurs après que tu nous as 
guides ! Accorde-nousTa miséricorde, car Tu es le Dispensateur 

Suprême » 


Ne nous oubliez pas dans vos douhas 
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